
6.2 กิจกรรมการจัดการความรู้ “ด้านสุขภาพ ความปลอดภัย สวัสดิการ อาชีว 
อนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน”

โดย
ผชช.กปน.ระดับ 8 (น.ส.ธีรนุช ท าเลทอง)

วันศุกร์ที่ 17 พฤษภาคม พ.ศ.2567 เวลา 09.00-12.00 น. 
ห้องประชุมปิยราษฎร์ ส านักงานใหญ่



การตรวจประเมินพื้นที่ของคณะกรรมการ คปอ. ปี 2567

จะเริ่มออกตรวจในเดือนมิถุนายน 2567 โดยเลขาคณะฯ 
จะแจ้งก าหนดการออกตรวจให้ทราบ เป็นช่วงสัปดาห์ให้ คปอ.ทุกชุดได้
รับทราบเพื่อเตรียมความพร้อม

กรณีที่ สาขา/ฝ่าย ต้องการจะสอบถามข้อมูลด้าน คปอ.สามารถ
แจ้งให้น้องนักอาชีวอนามัยของแต่ละหน่วยงาน สอบถามมาที่ไลน์กลุ่มได้



ความรู้ในการเลือกใช้ปลั๊กพ่วง



วิธีดูปลั๊กพ่วง
มาตรฐาน 

มอก.2432-2555
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วิธีดูปลั๊กพ่วง
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- เต้ารับในชุดสายพ่วง ต้องมีตัวปิดช่อง หรือชัตเตอร์(shutter) หรือ
ม่านนิรภัย

วิธีดูปล๊ักพ่วงมาตรฐาน มอก.2432-2555

- ปลั๊กรางที่มีเต้ารับอย่างน้อย3ตัวขึ้นไป จะต้องมีอุปกรณ์ป้องกัน
กระแสเกิน เช่น RCBO หรือ Thermal circuit breaker 

- สายไฟที่ใช้ในชุดสายพ่วง ขนาดและความยาวสายไฟ จะต้องเป็น
ตามตารางมาตรฐานชุดสายพ่วง มอก.2432 ส่วนตัวสายไฟเองก็
ต้องมีมอก.11 หรือ มอก.955 ก ากับด้วย

- เต้าเสียบของปลั๊กพ่วง จะต้องเป็นขากลมมีฉนวนหุ้มที่ขา L,N,G 
ซึ่งเป็นไปตามมอก.166-2549 *** L N G (Line Neutral Ground) ***

- สวิตซท์ี่ใช้ในปลั๊กราง ไม่ว่าจะเป็นเมนสวิตซ์ หรือสวิตซ์ลูกย่อย 
จะต้องเป็นไปตามมอก.824-2551 





จบการน าเสนอ 
วาระที่ 6.2

ศึกษาเพิ่มเติมได้ที่ https://safesavethai.com/articles/วิธีเลือกปลั๊กไฟ/


