




แผนการป้องกนัอคัคภียัในสถานประกอบการ

1.ก่อนเกิดเหตุเพลิงไหม้ ม ี 3 แผน คอื 1.แผนการอบรม 
2.แผนการรนณรงค์ป้องกนัอคัคภียั และ3.แผนการตรวจตรา 

2.ขณะเกิดเหตเุพลิงไหม้ ม ี3 แผน คอื 1.แผนการดบัเพลงิ 
2.แผนการอพยพหนไีฟ และ3.แผนบรรเทาทุกข์

3.หลังเหตุเพลิงไหม้สงบลงแล้ว ม  ี3 แผน คือ 1.แผน
บรรเทาทุกข์ซึ่งดําเนนิการต่อเน ือ่งจากภาวะเกดิเหตุเพลงิไหม ้
2.แผนปฏริูปฟื้นฟูและ3.การปรบัปรุงแผน



สาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัยสาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัย

 1.  แผนการป้องกันก่อนเกิดเหตุ 1.  แผนการป้องกันก่อนเกิดเหตุ

การวางแผนการป้องกันก่อนเกิดเหตุการวางแผนการป้องกันก่อนเกิดเหตุ

แผนการสาํรวจตรวจตรา จัดหาเครื่องมอื

อุปกรณ์

แผนการสาํรวจตรวจตรา จัดหาเครื่องมอื

อุปกรณ์
แผนการอบรม เช่นฝึกใช้เครื่องมอืและอุปกรณ์แผนการอบรม เช่นฝึกใช้เครื่องมอืและอุปกรณ์





 แผนการรณรงค์แผนการรณรงค์



สาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัยสาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัย



สาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัยสาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัย

การวางแผนการดาํเนินการขณะเกิดเหตุการวางแผนการดาํเนินการขณะเกิดเหตุ

แผนการดับเพลิงแผนการดับเพลิง

แผนการอพยพหนีไฟแผนการอพยพหนีไฟ

แผนการบรรเทาทกุข์แผนการบรรเทาทกุข์







 2.  แผนการป้องกันขณะเกิดเหตุ 2.  แผนการป้องกันขณะเกิดเหตุ



แผนการดบัเพลิง
1) เมื่อพนักงานพบเหตุเพลิงไหม้ ต้องแจ้งเพื่อนร่วมงานหรือหัวหน้าและ

เข้าดบัเพลิงทนัที

2) คนทีด่บัเพลิง ถ้าดบัได้ ต้องรายงานให้ผู้บังคบับัญชาทราบตามลําดบั

3) คนดบัเพลิงทีไ่ม่สามารถดบัเพลิงได้ ให้ทาํดงัต่อไปนี้

- ใช้แผนปฏบิัตกิารระงบัเหตุเพลิงไหม้ขั้นต้น

- แจ้งประชาสัมพนัธ์, แจ้งเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัในการทาํงาน (จป.)

4) หาก เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัไม่สามารถดบัเพลิงได้ ต้องแจ้ง

ผู้อํานวยการดบัเพลิงหรือผู้จดัการโรงแรม/โรงงานให้ตดัสินใจแจ้งหน่วยงาน

ดบัเพลิงจากภายนอกหรือใช้แผนปฏบิัตกิารเมื่อเกิดเพลิงไหม้ขั้นรุนแรง (ถ้าม)ี



แผนการดบัเพลิง

พนักงานทีพ่บ

เหตุเพลิงไหม้

พนักงานตดัสินใจ

ว่าดบัเพลิงได้ด้วย

ตนเองหรือไม่

ให้บอก

เพื่อนร่วมงาน

หรือหัวหน้า

ใช้แผนปฏิบัตกิาร

ระงบัเหตุเพลิงไหม้ขั้นต้น

.................................................

-แจ้งประชาสัมพนัธ์

- แจ้งเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยั

ในการทาํงาน (จป.)

ผู้อํานวยการดบัเพลิง

หรือผู้จัดการโรงงาน

.................................................

ตดัสินใจใช้แผนปฏิบัติ

การเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้

ขั้นรุนแรง

ผู้จัดการฝ่าย
ผู้อํานวยการดบัเพลิง

หรือผู้จัดการโรงงาน

ให้ดาํเนินการ

ดบัเพลิงทนัที
หัวหน้าหน่วย

เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยั

ในการทาํงาน (จป.)

หัวหน้าแผนก ผู้จัดการฝ่าย

ผู้อํานวยการดบัเพลิง

หรือผู้จัดการโรงงาน

ดบัไม่ได้

ดบัได้



สาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัยสาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัย



สาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัยสาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัย



แผนอพยพหนีไฟ
แผนอพยพหนไีฟน ัน้กาํหนดข ึน้เพ ือ่ความปลอดภยัของชวีติและทรพัย์สนิของ

พนกังานและของสถานประกอบการในขณะเกดิเหตุเพลงิไหม้

แผนอพยพหนไีฟทีก่าํหนดข ึน้น ัน้ มอีงค์ประกอบต่างๆ เช่น หน่วยตรวจสอบ
พนกังาน ผูน้าํทางหนไีฟ จุดนดัพบ หน่วยช่วยชวีติ และยานพาหนะ ควรได้

กาํหนดผูร้บัผดิชอบในแต่ละหน่วยงานโดยข ึน้ตรงต่อผูอ้าํนวยการอพยพหนไีฟหรอื
ผูอ้าํนวยการดบัเพลงิ ดงัน ี้

ผูอ้าํนวยการอพยพหนไีฟหรอืผูอ้าํนวยการดบัเพลงิ ช ือ่.............................

ผูช้่วยผูอ้าํนวยการอพยพหนไีฟหรอืผูช้่วยผูอ้าํนวยการดบัเพลงิ ช ือ่..................

 



การอพยพหนีไฟ

Pol.Lt.Col.S.Somkiet 
Bangrak Police Fire Brigade Station, 

Police Fire Brigade Department





ในแผนดังกล่าวควรกาํหนดให้มีการปฏิบัติดังนี้

1.หนว่ยงานตรวจสอบจาํนวนพนกังาน
2.ผูน้าํทางหนไีฟ
3.จุดนดัพบ
4.หนว่ยช่วยชวีติและยานพาหนะ



สาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัยสาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัย

หลังจากเหตเุหตแุล้ว  จะต้องมแีผนรองรับอย่างไรหลังจากเหตเุหตแุล้ว  จะต้องมแีผนรองรับอย่างไร

แผนการบรรเทาทกุข์แผนการบรรเทาทกุข์

แผนการปฏิรปูฟื้นฟูแผนการปฏิรปูฟื้นฟู

การปรับปรงุแผนการปรับปรงุแผน







 3.  แผนการดาํเนินการหลังเกิดเหตุ 3.  แผนการดาํเนินการหลังเกิดเหตุ



 เตรียมฝึกซ้อมแผนดับเพลิงและฝึกซ้อมแผนอพยพหนีไฟ เตรียมฝึกซ้อมแผนดับเพลิงและฝึกซ้อมแผนอพยพหนีไฟ





ดงึ  

ปลด 

กด  

ส่าย

สลัก
สายฉีด

คนับีบ

หัวฉีด

วธิีการใช้เครื่องดบัเพลงิ แบบยกหิ้ว ชนิดต่างๆ 



เมือ่ดึงออกแล้วจะผลักคืนไมไ่ด้ การ RESET จะต้องใช้เครื่องมอืพเิศษ

ขั้นตอนการใช้งาน MANUAL PULL STATION







หัวสปริงเกอร์ดับเพลิงและไฟฟ้าฉุกเฉินในอาคาร

EMERGENCY  LIGHTFIRE  ALARM





สาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัยสาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัย



Alarm / Detector

ป้ายแสดงทางหนไีฟ

บนัไดหนไีฟ

ทีว่่างบนดาดฟ้า



อาคารที่ทํางานอยู่ 

เป็นอาคารตกึใหญ่มหีลายบริษทัรวมกัน หรือ 

เป็นของบริษทัทั้งหลัง 

หากเป็นของบริษทัทั้งหลัง ควรกําหนดให้ห้อง

ชั้นล่าง(ชั้นพืน้) เป็นทีใ่ห้ผู้ทุพพลภาพ ทาํงาน 

และเมื่อเกิดเหตุจะสามารถอพยพหนีไฟออกไป

ได้อย่างรวดเร็วและปลอดภยั

กรณอีาคารมผีู้ใช้งานเป็นผู้ทุพพลภาพ 



หากเป็นอาคารสมยัใหม่ในช่องบันไดหนีไฟจะมลีิฟท์ดบัเพลิง

สําหรับจนท.ดบัเพลิงขึน้ไปดบัไฟในอาคาร

 การแจ้งเหตุผู้ทุพลภาพตดิในอาคาร โดยให้ข้อมูล ชั้นทีต่ดิ โซนหรือฝั่งใด

ของอาคารและช่างอาคารผู้นําทางจนท.ดบัเพลิง หรือหากจะเป็นทมี

ช่วยเหลือของอาคารก็สามารถช่วยเหลือได้ 

โดยช่วยผู้ทุพพลภาพ หนีไฟลงสู่ชั้นล่างด้วยลิฟท์ดบัเพลิง



ปกตอิาคารออกแบบให้สามารถทนไฟได้

ในระดบัหนึ่ง ในช่วงดงักล่าวการหนีไฟ

ไม่จาํเป็นต้องหนีไฟออกนอกอาคาร 

ทนัททีีส่ามารถหนีไฟเข้าสู่ทีท่ีป่ลอดภัย

ถือว่าปลอดภยัในระดบัหนึ่งแล้ว 

ทีท่ีป่ลอดภยัในอาคารสูง อาจได้แก่ 

พืน้ทีท่ีม่กีารกั้นส่วนป้องกันควนั

อีกพืน้ทีห่นึ่งคือในช่องบันไดหนีไฟ



 การทาํลานพกัสําหรับ 

wheel chair ไว้ในช่อง
บันไดหนีไฟ ซึ่งเป็นพืน้ทีท่ี่

ปลอดภยัจากควนั ความร้อน

และไฟได้ในระดบัทีเ่ป็นไปตาม

มาตรฐาน และหากเหตุเพลิง

ไหม้มรีะยะเวลายาวนาน



-กําหนดแผนการเคลื่อนย้ายผู้ทุพลภาพ

ลงมาจากชั้นนั้น  ๆโดยต้องใช้คนนําลงมา

อาจใช้เปลหรืออุปกรณ์ช่วยใด  ๆ

-การเคลื่อนย้ายนําผู้ทุพลภาพลงมาให้

กําหนดเป็นแผนไว้ล่วงหน้าว่าจําเป็นต้อง

ลงมาถงึชั้นล่างสุดของอาคารหรือไม่ 

หรือทีไ่ฟไหม้ระดบัใดทีส่ามารถยงัคงอยู่

ในอาคารทีช่ั้นใดชั้นหนึ่งซึ่งเป็นชั้นทีอ่ยู่

ตํา่หรือห่างกว่าชั้นทีเ่กิดเหตุ

















คาํแนะนาํสาํหรับการหนีเพลิงไหมใ้นอาคาร

1. อ่านคาํแนะนาํเกี่ยวกับความปลอดภัยจาก
เพลิงไหม้, ตรวจดูแผนผังอาคาร,ทางหนีไฟ
อย่างน้อย 2 ทาง,อุปกรณ์ดับเพลิงและแจ้งเหตุ
เพลิงไหม้



2. เมือ่ได้ยินเสียงสัญญาณแจ้งเหตุเตือนภัย 
อย่าตื่นเต้นตกใจและอย่าห่วงทรัพย์สิน



3. อพยพออกจากพื้นทีเ่พือ่ไปยังบันไดหนีไฟ โดย
พยายามสังเกตและหลีกเลี่ยงเส้นทางทีม่คีวันหรอืทีม่ี
ความร้อน



4.ถา้จะต้องผา่นประตูใดๆก่อนเปิดประตูให้

ใช้หลงัมอืแตะบานประตูหรอืท ีม่อืจบัถ้ารู้สกึ

ร้อนผดิปกตหิ้ามเปิดโดยเดด็ขาดและให้

เปล ีย่นเสน้ทางไปทีใ่หม.่



5. ในกรณทีีบ่รเิวณเส้นทาง มคีวันให้ใช้วธิีก้มหมอบ

และคลานบนพื้น



6. ภายในบันไดหนไีฟห้ามวิง่ ควรใช้วธิีเดินเรว็ 

ซึ่งจะเกิดความปลอดภัยทีสุ่ด 



7. ถ้าท่านติดอยู่ภายในและไม่สามารถอพยพออกจากห้องได้ 

ปิดประตูหรอืหน้าต่าง

ด้านทีอ่ยู่ภายใน

ตัวอาคารเพือ่ป้องกัน

ควันเข้า

ใช้ผา้ชบุนํ้าอุดตามช่องว่างรอบประตูหรอืหน้าต่าง



8. โทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าที ่และบอกตาํแหน่งทีท่่านติดอยู่
ให้ละเอียดและชัดเจนมากทีสุ่ด 

 



9. เปิดหน้าต่างด้านทีอ่ยู่ภายนอกอาคารและพยายามให้
สัญญาณแก่คนภายนอกโดยใช้ไฟฉาย

      หรอืผา้ขาว
 



10. เมือ่ท่านอพยพออกมาจากอาคารได้แล้ว 

ห้ามกลับเข้าไปในอาคารอีก

โดยเด็ดขาดไม่ว่าด้วยเหตุผลใดๆ 

ถ้าทราบว่ามคีนติดอยู่ภายใน

อาคารให้รบีแจ้งเจ้าหน้าที่

ให้ไปทีจุ่ดรวมพลหรอืจุดปลอดภัย

แจ้งชือ่ของท่านต่อเจ้าหน้าที่



ปัจจัยสาํคัญในการอพยพหนีไฟ
 แผนปฏิบตัิการ



การแจ้งเหตเุพลิงไหม้

มสีติ ไมต่กใจ
โทร.สถานีดับเพลิง ….

โทร.199 ,191

โทร. “ร่วมด้วยช่วยกัน”

พูดชัด สั้น ได้ใจความ



การแจ้งเหตเุพลิงไหม้
สถานที่เกิดเหตุ
ซอย  ถนน  จดุสังเกต ุ เส้นทาง

ประเภทของอาคาร ความสงู 

ประกอบกิจการ

ชั้นหรือบริเวณที่เกิดเหตุ

สาเหตแุละความรนุแรง



การแจ้งเหตเุพลิงไหม้
สิ่งกีดขวาง และการเข้าถึงของรถดับเพลิง

ความกว้างของถนน/ซอยบริเวณที่เกิดเหตุ

แหล่งนํ้าธรรมชาติ/ประปาหัวแดง

กระแสลม

ชื่อ หมายเลขโทร.ผูแ้จ้ง

อื่นๆที่เห็นว่าสาํคัญ
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การก่อการร้าย การก่อการร้าย 

-เป็นภัยที่มนษุย์ทาํขึ้น

-กระทาํต่อบคุคลหรือสิ่งของ

-เป็นภัยที่มนษุย์ทาํขึ้น

-กระทาํต่อบคุคลหรือสิ่งของ



สาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัยสาํนักป้องและบรรเทาสาธารณภัย

การก่อการร้าย การก่อการร้าย 





3 ขั้นตอน เอาตัวรอดจากเหตกุราดยิง

 การหลบหนี (Run)

 การหลบซ่อน (Hide)

 การต่อสู้ (Fight)

การเตรียมพร้อมรับมอืเหตกุราดยิง



 การหลบหนี (Run)
• หนีจากทีเ่กิดเหตุให้เร็วทีสุ่ด โดยสังเกตทางเข้าออกและจดจําทางเข้าออกให้

แม่นยาํ

• วางแผนและเตรียมพร้อมในการหลบหนีออกจากสถานทีน่ั้นอย่างรวดเร็ว

ทีสุ่ด พยายามหลีกเลี่ยงเส้นทางหนีทีค่บัแคบ

• มสีตอิยู่เสมอขณะหลบหนี และควรทิง้สิ่งของหรือสัมภาระทั้งหมดเพื่อการ

หลบหนีทีค่ล่องตวั และหากเป็นไปได้ควรช่วยเหลือคนรอบตวัให้มากทีสุ่ด

เท่าทีจ่ะทาํได้



 การหลบซ่อน (Hide)
หากไม่สามารถหลบหนีได้ควรหาที่หลบซ่อนเพื่อให้รอดพ้นสายตาของผู้ก่อเหตุให้มากที่สุด 

ดงันี้

• ปิดไฟมืด ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์สื่อสารที่ทําให้เกิดเสียง เช่น ทีว ีวทิยุ เปลี่ยนโหมด

โทรศัพท์มือถือเป็นระบบสั่น

• หากมหีน้าต่างหรือประตู ให้ปิดม่านพร้อมล็อกประตูให้แน่นหนาที่สุด

• การหลบซ่อนที่ดคีือควรแอบอยู่หลังหรือใต้โต๊ะหรือตู้ ที่แขง็แรง

• พยายามหลีกเลี่ยงที่อับปิดตาย และไม่ควรอยู่ใกล้ที่เสี่ยงอันตราย เช่น ริมหน้าต่าง ริมประตู 

กระจก

• หากหลบซ่อนหลายคน ให้กระจายพืน้ที่หลบซ่อนให้มากที่สุด และพยายามขอความ

ช่วยเหลือโดยไม่ต้องใช้เสียง เช่น ส่งข้อความขอความช่วยเหลือทาง SMS หรือ Line



 การต่อสู้ (Fight)
หากไม่สามารถหลบหนีหรือซ่อนตวัได้ วธิีสุดท้ายใน

การเอาตวัรอดคือการต่อสู้โดยใช้สตแิละกําลังทั้งหมดที่ม ี

โดยมองหาจุดบอดของผู้ก่อเหตุให้ได้ หากอยู่รวมกันหลาย

คนควรช่วยกันต่อสู้เพื่อให้ผู้ก่อเหตุบาดเจบ็ให้มากที่สุด 

นอกจากนี ้สิ่งทีไ่ม่ควรทําคือการร้องอ้อนวอนขอชีวติ เพราะ

มกัไม่ได้ผล ในทางกลับกันยิง่กระตุ้นให้ผู้ก่อเหตุตื่นตวัมาก

ขึน้กว่าเดมิ



 การเตรียมพร้อมรับมอืเหตกุราดยิง
• ควรรู้เบอร์โทรศัพท์ทีจ่าํเป็นเพื่อใช้ในเหตุฉุกเฉิน เช่น 191, 1669 หรือโหลดแอป

พลิเคชันช่วยเหลือฉุกเฉินอย่าง จส.100 เพื่อแจ้งเหตุฉุกเฉินในหลาย  ๆช่องทาง

• ควรรับมือการฝึกอบรมปฐมพยาบาลสําหรับอุบัตเิหตุ อบรมการห้ามเลือด 

อบรมการช่วยชีวติเบื้องต้น เพื่อรับมือกับเหตุการณ์ไม่คาดคดิ

• ก่อนออกจากบ้านควรชาร์จแบตเตอรี่โทรศัพท์ให้เตม็และมแีบตเตอรี่กับสาย

ชาร์จสํารองพร้อมใช้เสมอ

• บอกทีม่าและทีไ่ปพร้อมเวลากลับแก่คนทีบ่้านหรือคนใกล้ชิดเสมอ เพื่อให้

สามารถช่วยเหลือในเวลาฉุกเฉินได้



ท่าทางการช่วยเหลือผู้ประสบภยั
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