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                   เม่ือวันท่ี 22 ธันวาคม 2564  ผู้ว่าการ มอบให้ ฝสก. เป็นผู้ด าเนินการส่งมอบของ
อุปโภคบริโภคผ่านผู้บริหารของหน่วยงานท่ีมีพนักงานปฏิบัติงานวันหยุดเทศกาลวันข้ึนปีใหม่ 2565  

เพ่ือเป็นการสร้างขวัญก าลังใจให้แก่พนักงานท่ีปฏิบัติหน้าท่ีบริการงานประปาแก่ประชาชน 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ไข้เลือดออก เกิดจากเชื้อไวรัส       เดงกี่ (Denguevirus) พบใน “ยุงลาย” (Aedes aegypti) เชื้อไวรัสเดงกี่ 
จะอาศัยอยู่บริเวณผนังกระเพาะ และ           ต่อมน้้าลายของยุง ดังนั้นเม่ือยุงที่มีเชื้อไวรัสชนิดนี้อยู่ที่ต่อมน้้าลายไปกัดคน 
เท่ากับว่าคนคนนั้นรับเชื้อเข้าสู่ร่างกาย      และจะมีอาการไข้ประมาณ 2-7 วัน ซึ่งในช่วงนี้หากยุงกัดผู้ป่วยก็จะแพร่เชื้อ
ไปสู่ผู้อ่ืนต่อไป  
          * เชื้อไวรัสเดงกี่ มี 4 สายพันธุ์        โดยทั่วไปหากผู้ป่วยได้รับเชื้อสายพันธุ์ใดสายพันธุ์หนึ่งก็จะมีเพียงภูมิคุ้มกัน
เฉพาะ สายพันธุ์นั้น ๆ ซ่ึงอาจมีโอกาส       เป็นไข้เลือดออกได้อีกจากเชื้อไวรัสเดงกี่สายพันธุ์อ่ืน ๆ สังเกตตนเอง ถ้ามี
อาการต่อไปนี้อาจเป็นไข้เลือดออก 
                                                     - มักจะมีไข้ขึ้นสูง 2–7 วัน (อาจสูงถึง 40 องศาเซลเซียส) 
                                                       -  เบื่ออาหาร ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว ปวดกล้ามเนื้อ หน้าแดง 
                                                                - ในรายที่มีเกล็ดเลือดต่้า อาจเห็นจุดเลือดออกสีแดงเล็กๆ ตามผิวหนัง  
                                                               เนื่องจากมีเลือดออกที่ผิวหนัง ซึ่งเป็นที่มาของเชื้อ โรคไข้เลือดออก 
                                                               - อาจมีอาการปวดท้อง เนื่องจากมีตับโตในช่องท้อง 
 
 
           * ผู้ป่วยไข้เลือดออกส่วนใหญ่จะอาการไม่มากและหายได้เอง แต่มีเพียงส่วนน้อยที่อาจมีอาการรุนแรง เลือดออก
มากโดยเฉพาะในทางเดินอาหาร หรือมีสารน้้ารั่วออกจากหลอดเลือดมากจนความดันต่้า ช็อก และหมดสติได้ 
            จากอาการที่กล่าวมาข้างต้น ล้าพังเพียงมีไข้ ปวดเม่ือยตามตัว อาจจะเกิดจากเชื้อไวรัสตัวอ่ืน ซึ่งยากต่อการ
วินิจฉัยของแพทย์ แต่หากมีจุดเลือดออกเล็กๆ ตามล้าตัวก็จะท้าให้แพทย์สงสัยถึงเรื่องไข้เลือดออกมากขึ้น ดังนั้นในการ
วินิจฉัย แพทย์จึงต้องค้านึงถึงโรคไข้เลือดออกก่อนเสมอ 
            ในกรณีที่ผู้ป่วยมีอาการไข้แบบเฉียบพลัน ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว แต่แพทย์ตรวจไม่พบแหล่งติดเชื้อเฉพาะ 
ที่ใดที่หนึ่งในร่างกาย ก็จะต้องท้าการซักประวัติและสอบถามถึงสภาพแวดล้อมของท่ีพักอาศัย ซึ่งผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงสูงว่า
จะเป็นโรคไข้เลือดออก คือ อยู่ในละแวกที่มีน้้าขัง ซ่ึงเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายอย่างดี 
การปฏิบัติตัวขณะป่วย 
            1. ดื่มน้้า หรือน้้าเกลือแร่ให้เพียงพอ วิธีสังเกตว่าดื่มน้้าเพียงพอหรือไม่ คือ ให้สังเกตปัสสาวะจะต้องเป็นสีเหลืองอ่อน 
หากเป็นสีเหลืองเข้มหรือสีชา แสดงว่าร่างกายยังขาดน้้าอยู่ 
            2. รับประทานยาลดไข้ให้ใช้ยาพาราเซตามอล ตามขนาดที่แพทย์ส่ัง ห้ามเกินขนาด เพราะอาจเป็นสาเหตุของ
ตับอักเสบจากยาพาราเซตามอลได้ 
            3. ห้ามใช้ยาแอสไพริน เพราะอาจท้าให้เลือดออกง่าย และมากขึ้นได้ 
            4. หากอาเจียนเป็นเลือด ถ่ายด้า อาเจียนมาก ดื่มน้้าเท่าไรก็ไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย มือเท้า
เย็นควรไปพบแพทย์ทันที เพราะอาการเหล่านี้เป็นสัญญาณอันตรายว่าผู้ป่วยอาจมีความดันเลือดต่้าและช็อกได้  

  5. โรคไข้เลือดออก ไม่ติดต่อทางการสัมผัส หรือรับประทานอาหารร่วมกัน  
             6. เม่ือมีไข้หากจะอาบน้้า ให้อาบด้วยน้้าอุ่น หรือเช็ดตัวด้วยน้้าอุ่น เพราะหากใช้น้้าเย็น ผู้ป่วยจะสูญเสียความร้อน 
จากร่างกายมาก อาจเกิดอาการสั่นได้ 
การป้องกันโรคไข้เลือดออก 
            สามารถป้องกันได้ ด้วยการท้าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย บริเวณหรือภาชนะที่อาจมีน้้าขังหม่ันเปลี่ยนน้้าทุกวัน 
เช่น แจกันดอกไม้สด ทั้งที่เป็นแจกันที่หิ้งบูชาพระ แจกันที่ศาลพระภูมิ หรือแจกันประดับตามโต๊ะรวมทั้งภาชนะและขวด
ประเภทต่าง ๆ ใส่ทรายในจานรองกระถางต้นไม้ เพื่อให้ทรายดูดซึมน้้าส่วนเกิน จากการรดน้้าต้นไม้ไว้ ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะ
ส้าหรับกระถางต้นไม้ที่ใหญ่และหนัก ส่วนต้นไม้เล็กอาจใช้วิธีเทน้้าที่ขังอยู่ในจานรองกระถางต้นไม้ทิ้งไปทุกวัน และด้วย
การป้องกันไม่ให้ยุงลายมากัด เช่น นอนในมุ้ง หรือทาโลชั่นกันยุง ใช้สารไล่ยุง (Mosquito Repellents) ซึ่งเหมาะ   
ส้าหรับการใช้งานที่แตกต่างกันไป เช่น ใช้ทาผิว ใช้ชุบเสื้อผ้า ใช้ชุบวัสดุปูพื้น เป็นต้น 
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